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10 важных фраз,
которые необходимо говорить детям!
Я тебя люблю!
   В любом возрасте и малышу и подростку необходимо это говорить каждый день — это основа основ. Но важно не только говорить эти слова, но и подтверждать действиями. Будьте рядом, научитесь слышать и слушать детей, проводите каждую свободную минуту со своим чадо, ведь это то, что вернуть не возможно! И тогда ребенок всегда будет чувствовать вашу теплоту, любовь и будет спокоен и уверен в жизни.

Как здорово, что у нас родился именно Ты!
Ребенок должен с малого возраста понимать что он уникален, отличен от других детей и людей. Это в его жизни сыграет важную роль. Когда ребенок понимает свою индивидуальность, появляется уверенность в своих силах, и открываются просторы для реализации собственных возможностей в будущем.

Обязательно говорите детям, что их появление на свет — это лучшее что случилось в вашей жизни. Особенно это важно слышать тем, у кого есть братья и сестры. Объясните ребенку, что вашей любви хватит на всех детей. Что каждый ребенок для родителя самый родной и любимый.

У тебя все получится, я в тебя верю!
   В первые годы жизни ребенку трудно совершать даже простые задачи, действия. Случается это, потому что дети еще не знают всех своих возможностей. Им важно ваше одобрение, поддержка. Дайте понять ребенку, что у него все получится, что он может выполнить любую задачу.

   Если ребенку каждый день говорить, что у него все получится, он в будущем научиться преодолевать любые трудности и будет расти с чувством уверенности в себе.

Как прошел твой день?

   Хорошо заканчивать день, обсуждая то, как он прошел. Ведь каждый день происходит что-то интересное. И если ребенок каждый вечер слышит эту фразу и Вы совместно обсуждаете прошедший день, то ребенок привыкает обсуждать с вами уже любые события. А это залог эффективного общения в подростковом периоде и хороший фундамент на будущее.
   Но, помните, что делать это нужно не "в пол-уха", в перерывах между выполнением домашних дел. Нет, нужно именно обсуждать с ребенком. Ребенок не будет замыкаться, он будет общительным и готовым с вами обсуждать любое событие и любую проблему.

Не сдавайся!
Обязательно говорите ребенку каждый день чтобы он не сдавался. Дети еще не знают этого и любая трудность для них может оказаться «катастрофой».

   В ребенке подсознательно необходимо заложить  - преодолевать жизненные трудности,  что нельзя сдаваться ни при каких условиях. Важно, чтобы Вы научили этому вашего ребенка, а не жизнь. Зачастую  в ребенке формируются  комплексы неполноценной личности, из-за неадекватного восприятия неудач и ошибок.   Право на ошибку и неудачу и знание, что тебя все равно поддержат, – это то, что может дать семья.
Я тобой горжусь!
   Любой маленький шаг для человечества – большой шаг для ребенка: сам шнурки завязал, впервые вышел на сцену, впервые пошел в школу, сам решил задачу и так далее. Все это для ребенка — большое достижение. Всегда говорите ребенку, что вы гордитесь им, его «первыми, маленькими и важными достижениями» и это придаст ребенку уверенности в будущем, даст сил для новых подвигов и свершений.

Давай обнимемся.
   Известный американский психолог Вирджиния Сатир утверждает, что ребенку для выживания нужно 4 объятия в день, для того чтобы он чувствовал себя хорошо – 8, а для того чтобы он рос и развивался как личность – 12. Исследования показывают, что объятия способны снимать стресс, улучшать физическое и психологическое здоровье. Кроме того, если ребенок «недополучает» необходимое количество объятий, он может вырасти равнодушным, не способным любить человеком.

Сколько раз Вы обняли ребенка сегодня?

Обнимайте своих детей, ведь Вы их любите сильно, а они любят Вас.

Я всегда с тобой.

   Говорите ребенку каждый день, что Вы с ним. Важно поддерживать ребенку в трудных ситуациях. Ребенку необходимо давать свободу действий и дать понять, что в случае чего-то он может положиться на Вас. Тогда ребенок будет более уверен в себе, ему будет легче преодолевать трудности в жизни.

Ты умница!
   Почему ребенку важно знать, что он умница? Его самооценка может быть занижена. В один прекрасный момент, ориентируясь на успехи сверстников, он решит, что не обладает выдающимися способностями, это посеет в нем неуверенность, неудовлетворенность собой. Не забывайте говорить о его достоинствах и не преувеличивайте недостатки. Помните, в каждом человеке есть что-то, что он делает лучше других.
Волшебное слово "Спасибо!".
   Не забывайте благодарить ребенка, если он убрал за собой игрушки, помог вымыть посуду или вытереть пыль. Неважно, насколько хорошо у него это получилось: на ошибки можно будет указать потом, а важно не забыть, сразу – поблагодарить, ведь это умение, которое дано не каждому. Это волшебное слово сближает, мотивирует, формирует чувство такта в общении.
[image: image3.png]



� EMBED PBrush  ���








_1649798253

